Une Première réussie à Cologne: le 1er GC Forum "Communication dans l'esthétique"

L'équipe de conférenciers a montré à la fois l'inspiration et le thème directeur dans l'esthétique fonctionnelle et la fonctionnalité de l'esthétique

Les prothèses dentaires sont l'exemple même du travail en collaboration. Meilleur est le travail d'équipe entre le dentiste, le prothésiste et le patient, plus la restauration sera harmonieuse. Le 1er GC Forum qui a eu lieu à Cologne à la mi-septembre portait sur ce thème sous le titre "Communication dans l'esthétique". À cette conférence internationale de spécialistes, plus de 270 cliniciens, prothésistes et scientifiques des matériaux, venus de dix pays européens, ont découvert une esthétique dentaire réaliste, fonctionnelle et anatomique ainsi qu'un travail d'équipe efficace.

Sous la direction scientifique du Professeur Matthias Kern de l'Université Christian Albrecht de Kiel et de Siegbert Witowski MDT/CDT, directeur de laboratoire à l'Université de Freiburg, les participants ont très activement débattu sur les 12 sujets proposés par ces éminents conférenciers tels que: "coopération et concurrence", "techniques de préparation et participation du patient", ou encore "tendances les plus récentes dans l'association de couleurs et matériaux".

Ne surévaluez-vous pas l'aspect esthétique?

"Percevez-vous l'aspect de vos dents comme un problème?" Pour le Professeur Kern, cette question est primordiale lorsqu'on examine l'histoire d'un patient. Le Professeur d'université expose, dans sa conférence d'ouverture à Cologne, que chacun se fait une idée différente de l'esthétique et de la beauté, selon sa culture, sa personnalité, son âge. Les dentistes qui souhaitent satisfaire pleinement leurs patients doivent déterminer aussi bien l'esthétique que les besoins fonctionnels de chaque patient: "la plupart du temps, le souci principal d'un patient n'est pas l'esthétique mais la pérennité du traitement".

Il a également précisé que l'on ne devrait pas privilégier nos propres idées en matière d'esthétique, tout comme des "standards professionnels" parce qu'ils sont périmées. Par exemple, une étude récente a prouvé qu'il n'y a aucune corrélation sexe/spécificité entre les différentes formes des dents. En dépit de toute discussion au sujet de l'esthétique, le but principal devrait être d'entendre un patient satisfait déclarer: "Pourquoi ne l'ai-je pas fait plus tôt?!"

"Il n'y a rien de tel que l'art dentaire cosmétique"
MDT Stefan Schunke développé le sujet "idéal et réalité, en matière de souhaits et de résultats". Pour le vice-président de la Société Allemande pour l'Art Dentaire Esthétique (DGÄZ), l'esthétique signifie "ce que l'on ressent comme étant beau". Par conséquent l'esthétique est toujours subjective et parallèlement étroitement liée au bon fonctionnement des dents. Selon Schunke, "Ce n'est pas simplement par hasard que les bords libres des antérieures sont montées de manière si translucide elles doivent également conserver leur fonction spécifique!"

Basé sur un certain nombre d'études de cas, il a présenté aux participants du 1er GC Forum diverses positions de dents pour atteindre l'harmonie faciale, "parce que la physionomie elle-même est directement liée à la fonction". Le point de vue de Schunke sur le débat au sujet de l'esthétique était celle "l'aspect cosmétique – principalement concernant le visage et le corps – est juste une forme d'amélioration superficielle, qui n'affecte pas la structure. Donc, pour moi, il n'y a rien de tel que l'art dentaire Cosmétique".

L'esthétique et les coûts biologiques 

Au cours des 15 dernières années de Dr. Guiseppe Allais et MDT Walter M. Gebhard ont débattu avec succès des souhaits et attentes de leurs patients, mais également des potentialités cliniques – et ce malgré la distance qui les sépare – l'Italien pratique à Turin, alors que le "maître prothésiste" dentaire travaille dans son propre laboratoire à Zurich. 

Dr. Allais: "Cela n'aurait pas fonctionné sans un véritable travail d'équipe, la mise en adéquation de notre manière de penser et de la façon dont nous travaillons et sans un concept cohérent de l'esthétique!" Leur but commun est de maintenir et rétablir de manière permanente la santé buccale des patients grâce à des traitements les moins invasifs possible. Le dentiste de Turin explique: "Dans nos plans de traitement, nous tenons compte d'abord des aspects biologiques, puis du pronostic à long terme et finalement des possibilités de réinterventions ultérieures. Souvent ils recherchent un équilibre entre les coûts biologiques et les résultats esthétiques en alliant différentes options de traitement". Dr. Allais: "Les différences entre restaurations directes et indirectes sont de plus en plus minimes. Et cela m'aide beaucoup de pouvoir discuter ouvertement avec un Prothésiste Dentaire au sujet du temps nécessaire, des coûts et de la stabilité à long terme d'un traitement." Parfois le Prothésiste suisse reçoit le modèle pour un traitement direct. Ainsi, il peut concevoir une maquette en cire réaliste pour son collègue.

Y a t-il un sentiment de concurrence? "De plus en plus souvent le dentiste réalise au cabinet d'excellentes restaurations ; si nous travaillons vraiment en équipe, il n'y a aucune concurrence et il y a du travail en abondance", déclare MDT Gebhard sincèrement.

Les dents peuvent vous changer la vie

Le Dr. Galip Gürel, fondateur et Président de l'Académie turque pour l'Art Dentaire Esthétique (EDAD), a présenté aux spectateurs de la conférence de Cologne quelques techniques de préparation impressionnantes à l'aide de plusieurs études de cas issus de son cabinet privé à Istanbul. "En l'espace d'une heure, nous pouvons non seulement changer les dents d'un patient mais parfois changer sa vie entière! Afin d'éviter toute difficulté ultérieure, nous devons nous mettre d'accord à l'avance et dans le détail avec le patient sur les résultats finaux escomptés."

Dans la première étape de communication, le diplomate du Conseil américain de l'Art Dentaire esthétique présente d'abord à son patient, à l'aide d'une maquette, ce qui est réellement possible et comment un traitement peut changer ses dents, son sourire et son occlusion. La deuxième étape est le wax-up – "ce qui ne peut fonctionner que s'il existe une réelle communication entre le dentiste et le prothésiste". Dans la phase suivante de coordination, le Dr. Gürel discute des détails avec le patient, à l'aide d'une restauration thérapeutique provisoire, il s'accorde avec lui sur des aspects tels que la teinte, l'occlusion, la phonation et la position des lèvres.

La préparation la moins invasive avec l'aide d'une maquette 

Afin de sauvegarder autant de structure dentaire saine que possible, par une préparation ultérieure, le dentiste turc emploie une technique spéciale: "J'ai trouvé, quand je laisse la maquette ou la restauration provisoire dans la bouche du patient et procède à la préparation pendant ce temps, que j'enlève presque toujours moins de tissu dentaire dur. Souvent je ne touche pas du tout les faces ou les bords libres !" En utilisant une matrice de silicone, il dit qu'il vérifie à plusieurs reprises la profondeur de la préparation et l'ajuste pour l'adapter à la morphologie de la dent en même temps.

Une coordination parfaite entre tous les intervenants peut-elle être efficace sans de bons matériaux? Au 1er GC Forum, l'équipe du Dr. Gernot Mörig et MDT Michael Brüsch de Düsseldorf a donc débattu au sujet des nouveaux matériaux éprouvés sur le thème "esthétique par un système". Première question abordée: composite ou céramique? Pour le Dr. Mörig, c'est toujours une question d'éthique en raison des pronostics à long terme différents selon les matériaux. Cependant, "dans la pratique, on doit parfois agir dans l'urgence. Aussi, je préfère modeler avec GC Gradia Direct; il est facile à manipuler, ne colle pas à la spatule et vous pouvez obtenir d'excellents résultats en employant seulement quelques teintes". Son astuce personnelle: si, directement hors de la seringue, vous malaxez brièvement le composite hybride entre le pouce et l'index, vous n'aurez aucune inclusion ou bulle.

L'esthétique dentaire en trois dimensions

Basé sur une expérience partagée de plus de 15 ans entre le cabinet et le laboratoire "comme un mariage", l'équipe de Düsseldorf a présenté une "esthétique dentaire en trois dimensions parfaite" dans une très intéressante projection de diapositives 3D véritablement réalistes. Brüsch a effectué une démonstration étape-par-étape des diverses combinaisons possibles des systèmes de reconstitutions GC Gradia et GC Initial. Une démonstration très enrichissante pour les spectateurs: "L'infrastructure sur laquelle nous travaillons ne fait aucune différence. Le résultat visible sera toujours identique l'esthétique parfaite et réaliste", déclare le spécialiste en prothèses. Sa recette secrète est: "Placez le transparent fluorescent directement sur la dentine, tout comme la nature produit cet effet dans une dent naturelle."

Les deux équipes de conférenciers, l'après-midi, se sont concentrées sur les tendances les plus récentes des matériaux. Le Dr. Jan Hajtó et le DT Hubert Schenk ont fait un exposé au sujet des demandes de travaux sur zirconium. Selon les deux orateurs Munichois, le matériau esthétique idéal a les caractéristiques suivantes: il peut être coloré, il doit offrir différents degrés de transparence et, surtout, doit être stable et économique. "En comparaison avec la ceramo-métallique, tout ce que je dois garder présent à l'esprit est qu'avec l'oxyde de zirconium je ne dois pas laisser un bord incisal très fin. De plus, le matériau est stable et peut aisément et rapidement être scellé avec le Ciment Verre Ionomère GC Fuji Plus", déclare le Dr. Hajtó, commentant les avantages du point de vue des dentistes.

Parallèlement, le prothésiste insiste sur les possibilités de teinter les opaques, ce qui permet, selon lui, d'exploiter totalement le potentiel esthétique: "Je veux rentrer chez moi le soir avec le sentiment que je n'ai pas simplement fait des couronnes et des bridges, mais des dents!"

L'esthétique et la fonctionnalité vont de pair

Le Dr. Jan Kielhorn d'Oppenheim et MDT Klaus Schnellbächer de Mayence ont présenté le Titane dans leur conférence intitulée "Unité dans la Diversité". En utilisant des études de cas concrets et des séquences vidéos, les spécialistes en implantologie ont présenté leur approche éprouvée qui comprend la technique des adhésifs intra-oraux, le galvanoformage et le titane fraisé par système CAD/CAM. Stable, supportant la cuisson, il peut être coulé, est aisé à manipuler, nécessite un faible investissement et est peu onéreux. C'est ce que le propriétaire du laboratoire de Mayence recherche dans un matériau idéal: "L'esthétique en implantologie est une adéquation entre un ajustage sans contrainte, un ajustage précis et un haut niveau d'élasticité. Et, à cet égard, je puis compter sur le titane."

Plus le patient doit investir dans ses dents, plus il prend conscience du rapport qualité/prix, selon Dr. Kielhorn à Cologne: "Finalement le patient aura plus d'influence sur le choix des matériaux. La stabilité, le confort et l'esthétique sont les facteurs à travers lesquels les patients mesurent notre travail. Ce n'est pas simplement une communication appropriée, mais également les bons matériaux qui conduisent au succès – exactement comme en cuisine!"

Une étroite collaboration réussie pour le bien de tous

Le 1er GC Forum organisé en collaboration avec Quintessenz Verlag, a démontré que seule une collaboration entre dentistes et prothésistes, étroite et focalisée sur le patient et ses souhaits permettait de réaliser des travaux esthétiques de qualité, à l'aspect naturel, mais aussi une croissance économique à long terme. Lors de cet événement mobilisateur, la première équipe de conférenciers dirigée par Dental Care Company a offert aux participants un nouvel élan, des discussions fructueuses et l'occasion d'échanger des idées avec des collègues lors d'un Forum donnant des recommandations pour la "Communication dans l'Esthétique".








