Entrevue avec le Dr Jan Rienhoff de Hanovre, premier utilisateur du GC Tooth Mousse en Europe

"Soin dentaire efficace, au goût agréable, qui protège activement contre la carie !"

Une prévention efficace et orthodontique avec un bon résultat. C'est la philosophie du cabinet des Drs Jan et Sabine Rienhoff. Ces deux praticiens de Hanovre sont particulièrement bien équipés pour le traitement des enfants et des patients anxieux. Durant l'année dernière, ils ont utilisé le protecteur anti-caries GC Tooth Mousse qui venait juste d'être lancé en Europe. Nous avons recueilli les expériences des premiers utilisateurs en Europe.
Dr Rienhoff, vous avez utilisé GC Tooth Mousse depuis plus d'un an et vous êtes le premier utilisateur en Europe de ce produit introduit récemment sur le marché. Comment cela est-il advenu ?
En septembre 2003, mon épouse et moi-même étions à la Conférence FDI à Sydney. 

Beaucoup de discussions tournaient autour du concept et du développement de GC Tooth Mousse et de son composant, le Recaldent™. Nous avons été séduits par cette approche nouvelle de la prévention et nous avons rapporté en Allemagne plusieurs boîtes pour nos patients.

Mais ce n'est pas cette conférence qui nous a convaincus : nous avons ensuite visité quelques cabinet pédiatriques à Melbourne, Brisbane et Sydney et nous avons découvert que partout, cette crème était devenue un standard de traitement. Donc, dans la mesure où nous avons le sentiment que les pédodentistes Australiens sont en avance sur nous en matière de dentisterie pédiatrique, nous avons largement organisé notre cabinet et nos procédures en suivant leurs recommandations, ce qui inclut le nouveau GC Tooth Mousse.
Qu'est-ce qui vous a le plus impressionné ?
Dans le passé, le seul but de la prévention était de réparer la déminéralisation en changeant les habitudes diététiques, en reminéralisant la salive par des apports de fluor, par exemple. Mais nous n'avons pas atteint beaucoup de nos patients par ce moyen, ainsi nous avons recherché d'autres approches. GC Tooth Mousse redresse directement les carences de la dent avec ses propres substances, telles que le calcium et le phosphate biodisponibles. Il est simple et est réellement aisé à appliquer par les parents.

Dans votre cabinet, que signifie la prévention ?

Dans notre cabinet, nous voyons 5 ou 6 fois par semaine des enfants présentant des caries dès leur plus jeune âge. Ce qui signifie au moins quatre incisives détruites dans la mâchoire supérieure. C'est terrible et cet état de fait devrait vraiment avoir cessé depuis longtemps. C'est pourquoi nous voulons apporter à tous les enfants et les parents toutes les possibilités pour éviter un état dentaire déplorable dans le futur. Tous les patients (et bien entendu, cela inclut les adultes) doivent avoir au moins une chance de conserver leurs dents le plus tard possible. 

Finalement, ceci est valable pour nous aussi. Notre philosophie est que chaque dent que nous conservons saine ne bénéficiera pas seulement au patient mais également à  nous, à longue échéance

Quand et comment utiliser le GC Tooth Mousse ?

À la fin d'une séance de prévention, nous étalons la crème aqueuse sur l'ensemble des dents ou nous l'appliquons localement avec un tampon de coton, et nous frottons. Nous indiquons alors aux patients de ne rien boire pendant une heure et de ne rien manger pendant deux heures. Quand le produit est utilisé à domicile, il devrait être appliqué une fois par semaine et, dans certains cas, chaque jour (ce qui signifie une application par brossage ou avec un morceau de coton ou avec les doigts).

Existe-t-il des cas exceptionnels où vous n'utiliseriez pas cette crème anti-caries ?
Il n'existe pas de limite d'âge, nous l'utilisons donc sur tous les patients, sans prendre en compte leur âge. La seule restriction concerne les patients allergiques aux protéines du lait. Mais, jusqu'ici, on ne nous a signalé ou nous n'avons constaté cette réaction chez aucun de nos patients.

Comment vos patients réagissent-ils à cette nouvelle approche de la prévention ?
Il existe deux types de réaction : certains sont absolument enchantés de pouvoir apporter à leurs enfant un "plus" pour leur santé bucco-dentaire en complément des mesures préventives au fluor. D'autres sont au début moins bien disposés en raison du prix puisqu'elles doivent le payer de leurs propres deniers. Lorsque nous expliquons comment fonctionne et dans quel but scientifique a été créé le GC Tooth Mousse, nous parvenons souvent à éveiller l'intérêt parmi ces patients sceptiques.
Quelles expériences cliniques avez-vous eues jusqu'ici ?
Jusqu'à ce jour, nous avons d'excellentes expériences de GC Tooth Mousse. Au cours d'une période de trois à quatre mois nous avons noté une diminution des lésions blanches et des taches dans différents cas après des traitements orthodontiques comportant des appareils permanents. Des parents satisfaits nous ont également confirmé que leurs enfants présentaient moins de caries depuis qu'ils utilisaient cette crème, bien que nous ne puissions pas toujours dire exactement si cette amélioration est simplement due au produit à l'amélioration de l'hygiène ou à la prise de fluor.

Cette nouvelle méthode vous apporte-t-elle de nouvelles opportunités pour former et motiver vos patients ?
Absolument ! Tout nouveau produit que nous pouvons apporter à nos patients est également un encouragement pour nous à réfléchir et à communiquer encore sur la prévention. Dans le même temps, une telle facilité à expliquer le produit nous aide à communiquer avec le patient (par exemple, sur le rôle de la salive et le cycle de déminéralisation et de reminéralisation de l'émail dentaire. Principalement, nous recommandons GC Tooth Mousse en tant qu'élément d'un traitement préventif systématique; mais nous le prescrivons également à quelques patients en traitement à domicile, comme une incitation ou un encouragement à un traitement de prévention longue durée.
Qui plus est, ce traitement est totalement indolore pour le patient 

Oui, ce traitement dentaire est plaisant et cependant efficace. Vous pouvez ajouter que nous avons là un produit de soin dentaire qui protège activement contre les caries et qui a bon goût. Après des instructions courtes, le patient est parfaitement capable de se l'appliquer à lui-même, à domicile.
Dr Reinhoff, merci de nous avoir accordé cette entrevue.

