GC Plaque Indicator Kit – zweistufiger Praxistest zur Diagnose und Patientenmotivation

Gute Mundhygiene oder schlechte Plaque? Nach fünf Minuten wissen Sie und Ihr Patient Bescheid

Frühzeitig diagnostizieren, vorausschauend behandeln, regelmäßig kontrollieren – so lautet der moderne Minimum Intervention-Ansatz (MI) in der Kariesprophylaxe. Nach der einzigartigen Zahnschutzcreme GC Tooth Mousse und dem modernen Speicheltest GC Saliva Check Buffer bringt GC EUROPE nun ein weiteres MI-Tool auf den Markt: Das GC Plaque Indicator Kit ist ein einfach anzuwendendes In-vitro-Testset zur nachhaltigen Aufklärung und Motivation des Patienten. Mit zwei unkomplizierten Prüfverfahren – Bestimmung des pH-Werts sowie der Liegedauer des Zahnbelags – kann in nur fünf Minuten das kariogene Potenzial der Plaque sichtbar gemacht werden.
Für viele Patienten ist Zahnbelag auf den Zähnen ein alltägliches Bild. Doch kaum jemand weiß, wie gefährlich er für die Zahnhartsubstanz wirklich ist. Und kaum jemand beherrscht die tägliche Mundhygiene so perfekt, dass die Zähne tatsächlich überall belagsfrei sind. Ob sichtbar oder unsichtbar: Wenn die schädlichen Bakterien dauerhaft auf den Zahnschmelz einwirken können, ist Karies programmiert und spätestens dann eine umfassende Aufklärung indiziert. Genau hier setzt das neue GC Plaque Indicator Kit aus dem zukunftsorientierten „Minimum Intervention“-Programm von GC EUROPE an. Mit dem zweistufigen Test wird die demineralisierende Wirkungsfähigkeit der Plaque für den Patienten in nur fünf Minuten buchstäblich augenscheinlich.

Kariogen oder nicht? Der Plaquetest klärt effektvoll auf

Zunächst wird der pH-Wert des Zahnbelags gemessen. Mit einem kleinen Einweginstrument entnimmt der Zahnarzt oder die Prophylaxehelferin etwas Plaque aus dem Approximalbereich einer Mundseite und taucht sie für eine Sekunde lang in die zum Testset gehörende Flüssigkeit A (Plaque Indicator Solution) ein. Nach fünf Minuten ist die Plaque fermentiert und der pH-Wert lässt sich dank eines schlüssigen Drei-Farbensystems (rot, orange, grün) und dem Vergleich mit der Farb-/pH-Tabelle leicht ermitteln – hierbei gilt: je niedriger der pH-Wert bzw. je rötlicher der Farbton, desto mehr können Karies und Erosionen entstehen.

Durch das anschließende kurze Eintauchen der entnommenen Probe in die Flüssigkeit B (Plaque Indicator Neutralizing Solution) wird sie wieder neutralisiert bzw. entfärbt. Dem Patienten wird so die schützende Wirkung von gesundem Speichel aufgezeigt – effektvoll und nachhaltig.

Was der Patient sieht, kann er besser verstehen

Während der fünfminütigen Fermentierungszeit kann bereits die zweite Untersuchung durchgeführt werden. Um die Mundhygienefähigkeit des Patienten festzustellen, wird ein xylithaltiges Gel (Plaque Disclosing Gel) auf die Zähne aufgetragen. Es macht den Zahnbelag sichtbar und zeigt gleichzeitig an, wie alt er ist. An den Stellen, wo die Plaque frisch ist, verfärbt sich der Zahn nach kurzer Zeit rosa bis rot, schlägt die Farbe jedoch in blau/violett um, ist der Zahnbelag bereits älter als 48 Stunden; der Patient hat hier also nicht ausreichend geputzt – und das kann er nun dank des einfachen Farbumschlags selbst erkennen.

Das GC Plaque Indicator Kit unterstützt das gesamte Praxisteam bei der Kommunikation mit dem Patienten, indem es seine Aufmerksamkeit auf die ideale Mundhygiene lenkt. Die bioverträglichen Diagnosetools eignen sich für Patienten aller Altersgruppen – beispielsweise als Gesprächsbasis über kariespräventive Maßnahmen, für Patienten mit sehr hohem Kariesrisiko, im Recall oder während kieferorthopädischer Maßnahmen. Mit den beiden Tests lassen sich auch die Wirksamkeit einer kariesprotektiven Nahrungsumstellung belegen und ein individueller Behandlungsplan festlegen.

In nur fünf Minuten: Zweifach diagnostiziert – doppelt motiviert
Kombinierte Diagnose für zweifach gesicherte Ergebnisse: Mit dem neuen GC Plaque Indicator Kit und dem Speicheltest GC Saliva-Check Buffer gibt die Dental Care Company der Zahnarztpraxis nun zwei moderne Kariesdiagnosesets für eine bedarfsorientierte Prophylaxebehandlung bzw. ein doppelt professionelles Motivationsmittel zur Patientencompliance in die Hand.

Das GC Plaque Indicator Kit ist ab sofort in einer kostengünstigen Packung mit 20 Tests erhältlich – darin enthalten: die beiden Indikator-Flüssigkeiten A und B (je 3 ml Inhalt), das Plaque Disclosing Gel (Tube mit 5 g), 20 Einwegschälchen, 40 Einweginstrumente zur Probenentnahme sowie eine ausführliche Gebrauchsanweisung.
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