Interview du Dr. Johan de Jonge, Papenburg, concernant le Gradia Direct LoFlo: 

“Les composites sont une alternative à l’amalgame, surtout lorsqu’ils sont si agréables à manipuler. ”

La dentisterie esthétique est plus qu’une simple tendance ou un mot à la mode. C'est une philosophie qui embrasse tous les aspects d'un concept pratique. Pour le Dr Johan De Jonge il est littéralement devenu une vocation: «La qualité et l'esthétique sont essentiels pour moi : lorsque vous conseillez individuellement vos patients et leur montrez par exemple ce qu’il est possible de faire avec un composite esthétique, les patients ayant une assurance médicale sont rapidement prêts à payer de leur poche une part des honoraires. » Depuis près de 25 ans, ce praticien d’origine néerlandaise travaillant à  Papenburg en Allemagne s’est spécialisé en implantologie, dentisterie esthétique et en parodontologie. Avec ses deux confrères et un personnel d’un peu moins de 20 personnes, il propose à ses patients « une dentisterie au plus haut niveau ». Nous avons parlé avec lui de ses expériences cliniques avec le composite hybride éprouvé Gradia Direct et du nouveau composite très fluide haute viscosité Gradia Direct LoFlo de GC.

Dr. de Jonge, quelles propriétés sont importantes selon vous pour un matériau composite direct - en particulier dans la perspective du débat de longue date au sujet des "composites en remplacement de l’amalgame"?
Les propriétés physiques sont à mon avis, fondamentalement les valeurs décisives. Par exemple, le contenu des charges et le % en volume, ainsi que facilité de manipulation sont des facteurs importants dans la réussite à long terme d'un travail. Si le composite est comparable aux amalgames dans tous les domaines et si le concept esthétique est toujours une réalité, alors pour moi, les composites représentent dans tous les cas une véritable alternative à l’amalgame. Le fait que nous n’utilisons plus d’amalgame dans notre pratique depuis une dizaine d’années prouve que je suis convaincu par ces matériaux d’obturation. 
Retirez-vous par principe une obturation amalgame ?
Non, si la vieille obturation amalgame est correcte. Je laisse bien évidemment mes patients décider de ce qu’ils veulent en faire. Mais actuellement très peu sont encore intactes. Par exemple, si le scellement marginal est « mauvais », je remplace l’amalgame par une obturation composite esthétique. 
Vous travaillez depuis des années avec le système Gradia Direct de GC. Avec tous les nouveaux produits qui arrivent sur le marché, vous n’avez jamais songé à changer de système ?  
Non, lorsque GC a lancé son composite hybride micro-chargé Gradia Direct, j’ai été à la fois impressionné par ses propriétés physiques mais également par sa simplicité d’utilisation et d’application. Et c’est toujours le cas aujourd’hui. Ce que j’apprécie par exemple dans ce produit c’est sa parfaite viscosité – ni trop fluide ni trop visqueuse. En d’autres termes, il ne s’écoule pas immédiatement mais il n’est pas trop ferme non plus. Ce matériau a une consistance parfaite pour la réalisation physiologique des surfaces occlusales. De plus, il n’est pas collant lorsque vous l’utilisez pour les obturations. C’est sans doute pour toutes ces raisons que je n’en ai pas changé pendant toutes ces années.  

Comment évaluez-vous les propriétés physiques de ce composite hybride ? 
Selon moi, les propriétés physiques telles que la résistance à  l’abrasion, les valeurs de résistance et de rétraction sont très bonnes. Lorsque vous manipulez correctement le matériau, vous ne pouvez pas vous trompez, il n’y a aucune complication. 
L’application couche par couche du composite peut limiter la rétraction de polymérisation ou améliorer l’intégrité marginale ? 
Sans aucun doute ! et  la règle de base est : vous ne devez jamais appliquer plus de 2 mm – cela s’applique évidemment pour le système Gradia Direct. Et avec la technique par couche, vous pouvez non seulement limiter la rétraction de polymérisation mais vous constaterez par la suite qu’il n’y a plus pour le patient, de problème de sensibilité. 
Etes-vous satisfait des résultats esthétiques ? Comment trouvez-vous l’adaptabilité du matériau à la dent naturelle ? 
Tout d'abord je pense qu'il est important de dire que le produit ne peut jamais être aussi bon que ce vous en faites vous-même. Après tout, un matériau mal appliqué ne peut que conduire à un résultat moins bon qui n'est pas attrayant. Gradia Direct facilite le travail du praticien. Dans la mesure où il se fond à la structure de la dent naturelle environnante, des restaurations naturelles peuvent être réalisées avec une seule teinte. Et la combinaison de 2-3 teintes permet de créer des restaurations illimitées hautement esthétiques même pour un travail difficile et complexe. En d’autres termes, la simplicité du système permet d’obtenir un maximum d’esthétique avec un minimum d’effort et de temps clinique. 
Comment évaluez-vous personnellement le rapport prix/performance du système composite ?
Le rapport qualité/prix est excellent. Il existe de nombreux autres systèmes composite sur le marché qui sont plus coûteux. Le système est extrêmement bien pensé, tous les composants s’intègrent et s’adaptent les uns aux autres en totale harmonie. En effet, dans notre pratique nous ne travaillons pas seulement avec Gradia Direct mais également avec Gradia, Gradia Gum et Initial. Je trouve l’approche du système très agréable et innovante et il est également très économique. 
Vous parliez précédemment de la bonne fluidité du matériau. GC a récemment lancé le Gradia Direct LoFlo  haute viscosité. Il s’ajoute au système de base Gradia Direct et Gradia Direct Flo. Cela signifie que la société GC est la seule à offrir 3 viscosités. Ce type d’option dans le système a t-il un sens pour vous ? 
Oui, certainement. Gradia Direct LoFlo rend fondamentalement la dentisterie restauratrice plus facile et plus pratique – indépendamment de l’habilité du praticien à manipuler les composites. Grâce à sa fluidité et à sa consistance non collante, le matériau se répand doucement sur la surface entière de la dentine et de l’émail, pour précisément s’adapter aux parois de la cavité. Dans le même temps, sa viscosité plus élevée lui permet de ne pas s’affaisser. Il est donc plus facile à modeler et à appliquer avec précision - un grand avantage surtout pour les restaurations de classe 1 et 5 mais également pour le scellement des fissures. 
La seringue économique avec deux types d’embouts – en métal flexible ou en plastique – est également bien conçue et fonctionne très bien. 
J’aime utiliser Gradia Direct LoFlo comme liner du fait de ses propriétés physiques. Cela me donne une base très solide et donc une meilleure intégrité marginale à long terme. Je l’utilise en couche avec le Gradia Direct – je suis sûr avec cette méthode de garantir une totale sécurité. 
Pouvez-vous nous résumez en une phrase, les avantages du Gradia Direct LoFlo?

En une seule phrase ? Ok: Gradia Direct LoFlo est un composite hybride stable facile à modeler qui possède des propriétés de fluidité parfaites, complément idéal du système Gradia Direct. 
Dr. de Jonge, merci de nous avoir accordé cette interview.
Légendes des photos
Fig. 1: Situation avant traitement: défaut cervical.
Fig. 2: Les collets des dents ont été traitées avec le composite fluide Gradia Direct LoFlo.

Fig. 3: Situation pré-opératoire: caries proximales.

Fig. 4: Restaurations esthétiques réussies avec Gradia Direct LoFlo.
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